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Calendrier saisonnier
des produits ardennais

période de conservation

Cassis
Cerise 
Fraise
Framboise
Groseille
Mirabelle
Mûre
Myrtille
Noisette
Noix
Pêche
Poire
Pomme
Prune
Rhubarbe

Fruits

Artichaut
Asperge
Aubergine
Bette
Betterave rouge
Brocoli
Carotte
Céleri branche
Céleri rave
Cerfeuil
Champignon 
Chicon ou endives
Chicorée
Chou
Chou chinois
Chou de Bruxelles
Chou-fl eur
Chou frisé
Chou pommé
Chou rave
Chou rouge
Concombre
Courgette
Epinard
Fenouil
Haricot
Laitue
Mâche
Maïs doux
Navet
Oignon
Panais
Petit pois
Poireau
Poivron
Pomme de terre
Potiron – potimarron
Pourpier d’hiver ou Claytone 
Pourpier potager
Radis 
Salade 
Salsifi s et scorsonère
Tétragone ou épinard d’été
Tomate
Topinambour

Légumes 

Fromage de brebis
• frais
• affi  né
Fromage de chèvre
• frais
• affi  né
Fromage de Bu�  onne
Mozzarella 

Fromage 

Agneau d’herbe
Agneau de lait
Viande bovine
Volaille

Viande

Cidre, jus de fruits, confi tures…
Safran

Epices et produits transformés
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