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BIVOUAC DÉCONNEXION 
EN PLEINE NATURE

La tendance touristique est aux randonnées de plusieurs journées où le 
marcheur quitte son confort habituel pour profiter de la nature, du silence 
et de la beauté des paysages. Une expérience de quelques jours à vivre 
pour une déconnexion bénéfique et heureuse.

Les grands massifs forestiers de l’Ardenne sont des lieux de sérénité, 
où les itinéraires ressourçants et déconnectés sont nombreux. Se faire 
accompagner par un guide est souvent une bonne idée, pour profiter de 
l’ambiance du groupe, pour apprendre sur la nature, sur l’Ardenne, et pour 
se sentir plus en sécurité, surtout lorsque l’on part en famille.
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“Dormir en bivouac au milieu 
d’une forêt ardennaise est une 
expérience à réaliser absolument 
en tant qu’amoureux de la nature. 
Ce moment est l’occasion de 
partager cette aventure avec 
d’autres marcheurs qui viennent 
aussi bivouaquer dans la région. 
Nous échangeons et partageons 
un excellent moment autour d’un 
bon verre et d’un bon repas tout 
en admirant la nuit tomber. ”

PAROLES D’UN 
PASSIONNÉ 
DE RANDONNÉES 
ET AMBASSADEUR 
DE L’ARDENNE: 
TEDDY VERNEUIL 

Découvrir l’expérience sur visitardenne.com

https://www.visitardenne.com/fr/experiences-ardennaises/outdoor/ardennes-rando-bivouac
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BONS PLANS

Rando Trek’in Outdoor emmène les  
randonneurs au cœur de l’Ardenne à la  
découverte de ses pépites naturelles 
en compagnie d’un guide diplômé. A  
travers les sentiers de la vallée de l’Ourthe, 
du plateau des Hautes-Fagnes ou encore 
de la vallée de l’Amblève, les marcheurs  
découvrent cascades, hameaux reculés 
et autres trésors inconnus de la région, 
tout en s’enrichissant culturellement. 

L’Office de Charleville / Sedan propose 
des expériences exclusives avec des sé-
jours qui allient randonnées pédestres, 
gastronomie, découvertes patrimo-
niales, croisières, visites guidées et encore 
bien d’autres activités. En groupe ou en  
famille, chacun y trouve son bonheur. 

RANDO TREK’IN 
OUTDOOR

CHARLEVILLE SEDAN

L’agence propose des itinéraires  
remarquables où se mêlent forêts, plaines 
et ruisseaux. Trek Aventure accompagne 
l’exploration des sites emblématiques 
de l’Ardenne tels que la forêt d’Anlier, le  
plateau de Bastogne, la vallée de l’Ourthe, 
la vallée de la Semois ou encore la forêt de 
Saint-Hubert, avec de précieux conseils et 
un vrai regard d’explorateur.

Arden & Vous offre des excursions et  
séjours éco-responsables et insolites 
au cœur de l’Ardenne. Randonnée avec 
ânes, séjours en bivouac, excursion  
gastronomique ou séjours sur-mesure, il 
y en a pour tous les goûts. 

ARDEN & VOUS

TREK AVENTURE

ardenetvous.com

charleville-sedan-tourisme.fr

trekaventure.com

randotrekinoutdoor.com

https://ardenetvous.com/
http://charleville-sedan-tourisme.fr
http://trekaventure.com
https://www.facebook.com/randotrekinoutdoor/


VÉLO ÉLECTRIQUE 
ET TRANSARDENNAISE

Le succès des vélos électriques a ouvert un grand nombre de possibilités 
de randonnées à vélo en Ardenne.  Même avec un petit niveau sportif, 
on peut désormais parcourir des centaines de kilomètres sur les routes 
sinueuses et charmantes de la région.
En 2021, La Maison de la Randonnée (GTA) a revu le tracé de la 
Transardennaise pour privilégier les chemins et limiter les passages sur 
route. Cet itinéraire magnifique explore sur environ 200 km, forêts, villages 
typiques, châteaux, vallées, paysages enchanteurs, rochers et rivières. 
Pour une aventure inoubliable,  la randonnée vélo de plusieurs jours sur la 
Transardennaise est un incontournable.
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“Partir en itinérance, c’est  
rouler autrement. Un nouvel état  
d’esprit naît : le cycliste  
devient voyageur. Je roule dans 
la patrie des vallons, des pentes  
adoucies, des forêts, du galop 
gai des rivières. Sur ces espaces, 
tout est admirable, mystère et  
poésie de ces horizons. Les chemins 
épousent la montagne dodue,  
patinée par les millions d’années. 
Sur la trace de la Transardennaise, 
la vitesse n’importe plus. Car 
finalement, en itinérance, on roule 
moins vite… pour aller plus loin.”

PAROLES D’UN 
AMOUREUX DU VÉLO 
ET AMBASSADEUR 
DE L’ARDENNE : 
PIERRE PAUQUAY 

Découvrir l’expérience sur visitardenne.com

https://www.visitardenne.com/fr/experiences-ardennaises/outdoor/grande-traversee-ardenne
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BONS PLANS

Pierrot propose des séjours très variés et 
qui ne s’adressent pas seulement aux spor-
tifs. Quel que soit son niveau, le randon-
neur peut trouver le circuit qui lui convient. 
En amoureux, entre amis ou en famille grâce 
à des attelages et des remorques, des  
solutions idéales sont trouvées pour  
profiter pleinement avec ses proches.

LES VÉLOS DE PIERROT

Europ’Aventure organise des séjours à pied 
et à vélo le long de la Transardennaise 
où règnent nature la liberté. Spécialiste 
du voyage en randonnée, l’agence s’oc-
cupe de tout: hébergement, demi-pension, 
transport des bagages, trajet retour, carte.

EUROP’AVENTURE

L’Office de tourisme des Crêtes préarden-
naises réalise des circuits de randonnées 
VTT et propose des parcours personnali-
sables. Adaptés à chacun, ces itinéraires 
offrent un bol d’air frais le long de plusieurs 
dizaines de kilomètres et sont idéals pour 
découvrir le meilleur de la région.

LES CRÊTES 
PRÉARDENNAISES

lesvelosdepierrot.fr

europaventure.be

cretespreardennaisestourisme.com

https://lesvelosdepierrot.fr/
https://europaventure.be/
http://cretespreardennaisestourisme.com/


ROAD TRIP FREESTYLE EN VAN

Le van séduit au-delà des 
plages de surf et s’impose pour 
un road trip relax sur les routes 
ardennaises. On choisit son 
itinéraire pour s’aventurer et 
découvrir l’Ardenne sous un 
nouveau jour. 
Entre la France, la Belgique et 
le Luxembourg, les possibilités  
d’itinéraires sont nombreuses à 
bord d’un van, car l’Ardenne sait 
offrir à ses habitants et visiteurs 
une diversité de paysages comme 
il n’en existe nulle part ailleurs. Et 
pour passer la nuit à la belle étoile, 
les applications Park4night et  
Caramaps aideront les baroudeurs 
à trouver un bel endroit sécurisé  
niché au cœur de la nature. 

Sur le site Visit Ardenne, on peut 
s’inspirer et trouver l’itinéraire 
de ses rêves. Voici deux routes 
originales à faire cet été.

LA ROUTE 
DE LA BIÈRE ET SES SAVEURS

Cet itinéraire emmène les voya-
geurs sur 648 km à travers de 
nombreuses villes et villages aux 
riches patrimoines historiques et 
brassicoles: musées, d’abbayes, 
brasseries et d’autres activités 
sont au programme.

LES ROUTES MÉDIÉVALES
DE L’ARDENNE

Ce road trip historique conduit le 
visiteur sur la route des châteaux 
situés en France, Belgique ou 
Luxembourg, un véritable voyage 
au temps des seigneurs et du 
Moyen-Âge dans un décor 
naturel époustouflant.

Voir l’itinéraire

Voir l’itinéraire

https://www.visitardenne.com/fr
https://www.yetiwildtracks.be/
https://www.visitardenne.com/fr/les-routes-touristiques/la-route-de-la-biere#/
https://www.visitardenne.com/fr/les-routes-touristiques/routes-medievales-de-lardenne
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“Goûter à la saveur de l’aven-
ture et découvrir les Ardennes de 
manière originale, excitante et 
surtout différente. S’aventurer 
hors des sentiers battus grâce 
à des itinéraires qui favorisent 
des endroits qu’on n’aurait ja-
mais visités. Ce n’est pas une 
simple location de van, c’est une  
expérience unique et insolite qui 
nous guide vers des campements 
sauvages et privés : l’Ardenne 
comme on l’a rarement vu !”

PAROLES D’UN 
BAROUDEUR, CO-
FONDATEUR DE LA 
GINETTE BIÈRE ET À 
L’INITIATIVE DE YETI 
WILDTRACKS: 
DIDIER HAMOIR
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BONS PLANS

Van Explore est une agence qui loue des 
vans entièrement aménagés. Point de  
départ du voyage ? La ville de Somzée 
où l’on prend place à bord d’un van VW  
California pour sillonner pendant quelques 
jours villages, points de vue et coins recu-
lés de la région. Une escapade dans une  
atmosphère conviviale en pleine nature 
qui offre liberté, sensations et émotions.

Yeti Wildtracks met en location des vans 
4x4 entièrement équipés pour partir à 
l’aventure sur les routes et sentiers moins 
connus de l’Ardenne. L’idée? Atteindre des 
campements privés hors des sentiers bat-
tus pour passer une nuit en pleine nature.

VAN EXPLORE

YETI WILDTRACKS

yetiwildtracks.be

van-explore.com

https://www.yetiwildtracks.be/
https://www.van-explore.com/


FAR WEST EN ARDENNE

Et pourquoi ne pas découvrir  
l’Ardenne à cheval ? De nombreux  
itinéraires équestres sillonnent 
les espaces les plus naturels pour 
une petite balade de quelques 
kilomètres ou une belle aventure 
de plusieurs jours. 

La Chevauchée des vallées  
sauvages emmène les cavaliers à  
travers les ruisseaux et rivières. 
La Chevauchée Forestière, quant 
à elle, traverse la forêt de Saint- 
Hubert sur 170 km et est destinée 
aux cavaliers les plus experts. 
La Chevauchée de Saint-Monon 
offre des points de vue imprenables 
sur les vallées de la région. 
Et enfin, tout nouveau cette année, 
une nouvelle brochure “L’Ardenne à 
cheval, au galop de parc en parc” 
propose un itinéraire inédit à cheval 
à travers 6 parcs naturels ardennais. 
Une balade féérique de plus de 500 
km de sentiers avec des aires de re-
pos tous les 30 km pour les cavaliers.

La randonnée à cheval conjugue de 
nombreux avantages: sentiment de 
liberté, communion avec la nature, 
plaisir de monter à cheval, accès 
à divers itinéraires forestiers par-
fois inaccessibles à vélo ou même 
à pied.  La randonnée de plusieurs 
jours est particulièrement appré-
ciée par les plus aventureux qui 
profitent à fond d’une escapade 
western en Ardenne, traversée des 
rivières, observation des animaux, 
soin des chevaux, soirée bivouac au 
coin du feu.
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“Parcourir la forêt de Saint- 
Hubert à cheval n’est pas anodin. 
À cheval, je me sens réellement en 
communion avec la nature qui m’en-
toure. J’ai l’impression de mieux m’y 
intégrer, avançant tranquillement 
au pas de mon compagnon, mon 
odeur camouflée par la sienne. 
Voilà qui permet d’ailleurs de faire 
plus aisément de belles rencontres 
[...]. Au détour d’une allée fores-
tière, les chevaux s’arrêtent et 
nous voyons soudain traverser 
calmement devant nous une laie et 
ses marcassins [...]. Décidément, 
la forêt nous offre un éventail de 
sensations et d’expériences d’une 
belle richesse!”

PAROLES D’UNE 
CAVALIÈRE EXPERTE 
ET AMBASSADRICE 
DE L’ARDENNE: 
LAURÈNE PHILIPPOT

Découvrir l’expérience sur visitardenne.com

https://www.visitardenne.com/fr/experiences-ardennaises/nature/une-randonnee-cheval-en-ardenne
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BONS PLANS

Liberty Rando, spécialiste des randonnées 
à cheval en Ardenne, accompagne ceux 
qui veulent s’essayer à de nouvelles expé-
riences équestres. Simples promenades, 
randonnées, activités, séjours, ou même 
stages, les choix sont multiples…

L’écurie des îles Hatrival, située au cœur 
de l’Ardenne, est un centre équestre où il 
est possible de faire de belles balades à 
cheval mais aussi en calèche pour profiter 
pleinement du cadre exceptionnel.

Au rythme d’Arduinna fait découvrir le  
bonheur de vivre un séjour en roulotte  
tirée par des chevaux de trait. Au pas des 
sabots de Scorpi, Fandango et Pinocchio, 
on apprécie pleinement la beauté  
verdoyante des paysages ardennais. 
Corinne et Jacques organisent tout et 
laissent les hôtes profiter d’une nuit en 
bivouac au cœur de la nature, idéal pour 
se ressourcer.

L’association les Sabots du Relais fait 
revivre depuis 2020 le Relais de poste 
de Launois-sur-Vence, un monument 
historique remarquable du XVIIe siècle 
dédié au transport du courrier à cheval. 
Désormais le lieu propose des balades 
en calèche à travers champs, villages 
et fermes avec des arrêts dégustations 
pour le plaisir de tous. D’une heure à une 
journée entière, ces balades permettent 
de découvrir les Crêtes préardennaises et 
leurs magnifiques paysages.

LIBERTY RANDO

ÉCURIE DES ÎLES

AU RYTHME D’ARDUINNA

 LES SABOTS DU RELAIS

libertyrando.com

Voir l’expérience

ecuriedesiles.be

aurythmedarduinna.fr

http://libertyrando.com/
https://www.visitardenne.com/fr/preparez-votre-sejour/ecotourisme/les-sabots-du-relais
https://ecuriedesiles.be/
https://www.aurythmedarduinna.fr/


PARENTHÈSE ADRÉNALINE

L’Ardenne est une terre de sensations fortes! Ainsi, à l’automne 2020, 
la destination Visit Ardenne, en collaboration avec l’émission Riding Zone 
(diffusée sur le RTBF et France télévision), a invité 3 sportifs de l’extrême 
à expérimenter les lieux les plus emblématiques du sport et de l’aventure 
en Ardenne transfrontalière.

Découvrir la vidéo youtube
 
Tyrolienne, accrobranche, trottinette tout-terrain, catapulte, Via Ferrata, 
ou encore escalade… les activités sont nombreuses pour vivre une 
montée d’adrénaline. Plusieurs parcs proposent des activités aventures 
en France et en Belgique. Il est aussi possible de partir pour une visite du 
ciel ardennais en montgolfière, parapente ou paramoteur. Ce sont des 
activités ouvertes à presque tout âge, qui permettent de survoler des 
espaces naturels préservés tels que les Hautes Fagnes en Belgique ou la 
Vallée de la Meuse en France. 

https://www.youtube.com/watch?v=uerfLPhQ5pM&ab_channel=RidingZone
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“A l’arrivée, tout devient 
possible et l’on ne sait pas par 
quoi commencer ! Tandis que les 
plus fous d’adrénaline se rueront 
sur la tyrolienne, la catapulte ou 
encore sur le saut à l’élastique, 
d’autres se dirigeront d’abord 
vers les nombreux parcours 
d’accrobranche. Et, quel que soit le 
niveau choisi, la nature est là, tout 
autour, et l’on entend même les 
oiseaux et le vent dans les arbres. 
On est bien ici, à s’amuser au cœur 
de ces paysages ardennais.” 

PAROLES D’UNE 
VOLTIGEUSE DE 
L’EXTRÊME ET 
AMBASSADRICE  
DE L’ARDENNE: 
JULIA LAFFAILLE

Découvrir l’expérience sur visitardenne.com

https://www.visitardenne.com/fr/experiences-ardennaises/outdoor/packraft-ourthe
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BONS PLANS

Ardenne Aventures à La Roche-en-
Ardenne, c’est non seulement un parc 
aventures mais aussi de nombreuses 
activités sur l’Ourthe (pédalo, kayak, 
waterball)... Plus de 70 ateliers et des 
parcours adaptés à tous les âges vous 
feront vivre des moments d’adrénaline et 
de connexion avec la nature. 

ARDENNE AVENTURES

Montgolfière.be emmène les amateurs 
en quête de nouvelles expériences à des  
centaines de mètres de la terre ferme. 
A bord d’une montgolfière, pendant une 
heure,  les amateurs profitent d’une balade 
au gré du vent avec rien d’autre que la na-
ture à perte de vue: ils redécouvrent tous les 
trésors de l’Ardenne sous un nouveau jour...

MONTGOLFIÈRE.BE

The Outsider Ardennes invite à découvrir 
les sensations que procure l’escalade en 
proposant des sessions d’initiations et un 
parcours Adrénaline plus sportif au site de 
Comblain la Tour. Pour acquérir les bonnes 
techniques, un moniteur accompagnera 
les grimpeurs tout au long de la montée et 
de la descente en rappel de 18 mètres.

THE OUTSIDER 
ARDENNES

Le club Pointe Ardennes Parapentes  
permet à ceux qui ont envie de voler de 
leurs propres ailes de se laisser porter 
par le vent lors d’un vol majestueux en  
parapente au-dessus de l’Ardenne. 

POINTE ARDENNES 
PARAPENTES

pap08.eu

ardenneaventures.com

montgolfiere.be

theoutsiderardennes.be

http://www.pap08.eu/accueil.htm
https://ardenneaventures.com/
https://www.montgolfiere.be/
https://www.theoutsiderardennes.be/
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BONS PLANS

Situé en Ardenne, le parc d’aventure 
Terraltitude regorge d’activités uniques 
et insolites où se mêlent appréhension et 
excitation. A tester entre amis ou en famille, 
c’est l’occasion de vivre sensations fortes 
et loisirs sportifs pour petits et grands. 

Coo Adventure est le spécialiste des 
activités outdoor en Ardenne. Parmi elles, 
la pratique de l’escalade, où chaque 
grimpeur affronte avec persévérance les 
plus beaux et impressionnants rochers 
ardennais. A travers des séances adaptées 
à tous, Coo Adventure permet ainsi à 
chacun de prendre de la hauteur. 

TERRALTITUDE

COO ADVENTURE

D’autres parcs aventures en Luxembourg belge vous donnent rendez-vous 
au cœur de la nature pour allier sports et sensations au grand air.

terraltitude.com

coo-adventure.com

luxembourg-belge.be

https://www.terraltitude.com/
https://www.coo-adventure.com/
https://www.luxembourg-belge.be/


L’AVENTURE AU FIL DE L’EAU

L’Ardenne est dotée de nombreux ruisseaux et rivières qui parcourent et 
serpentent les vallées de la région. La Meuse, la Lesse, la Semois, l’Ourthe 
ou encore l’Amblève permettent aux visiteurs de se balader en Ardenne 
depuis l’eau. 
Focus sur le packraft, le sport nautique qui passionne les amoureux de la 
destination, cette pratique venue d’Alaska mixe marche et kayak. Facilement 
transportable dans un sac à dos et ultra-léger, le packraft permet de se 
laisser transporter à travers les courants ardennais entre deux randonnées.
Et avant d’embarquer sur l’eau, le visiteur peut vérifier l’ouverture des rivières 
via le site de l’environnement en Wallonie kayak.environnement.wallonie.be.

http://kayak.environnement.wallonie.be/public/home
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“Après un peu plus d’une heure et 
demie de marche, le chemin s’ouvre 
sur la vallée. La vue est grandiose. 
Devant nous en contrebas, les  
rivières orientale et occidentale se 
rejoignent et ne forment plus qu’un 
seul et même cours d’eau. […] Nous 
assemblons les deux pagaies puis 
nous attaquons le gonflage du  
bateau. […] Une fois notre équi-
pement prêt, nous lançons nos 
embarcations sur l’eau. La magie 
du lieu opère au fur et à mesure 
que nous pagayons. Les collines  
environnantes sont verdoyantes, 
les cormorans volent au-dessus 
de nos têtes et les milans se font  
entendre par leurs cris au loin”.

PAROLES D’UNE 
AMATRICE DE 
PACKRAFT ET 
BLOGUEUSE POUR 
VISIT ARDENNE: 
PAULINE

Découvrir l’expérience sur visitardenne.com

https://www.visitardenne.com/fr/experiences-ardennaises/outdoor/packraft-ourthe
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BONS PLANS

PackRaft permet de découvrir ce nouveau 
sport à sensations fortes qui emmène les 
plus courageux vers des rivières et ruisseaux 
auparavant inaccessibles. Pendant une 
excursion ou lors d’un séjour, ils explorent 
de nouvelles facettes ardennaises, sans 
aucune limite. Pack and Raft propose 
la location de matériel de packraft à la 
journée ou sur 2 ou 3 jours.

PACKRAFT

Passant la frontière française, la Semois 
devient Semoy et traverse l’une des plus 
belles vallées de l’Ardenne ; une vallée 
qui s’apprécie davantage lorsqu’on la 
découvre au rythme de l’eau à travers une 
balade en kayak ou en canoë. Pendant 
quelques heures, on profite d’une rivière 
paisible pour une agréable sortie en famille 
ou entre amis. 

CANOE SEMOY

Brandsport propose une expérience 
palpitante en Ardenne: une descente en 
rafting le long de l’Ourthe. Une activité 
qui promet excitation et adrénaline. Les 
points de départ se situent à Nisramont 
ou à la Roche-en-Ardenne en fonction 
du niveau de l’eau. 

BRANDSPORT

Dinant Evasion, c’est la découverte 
originale de la Lesse en kayak. Pendant une 
randonnée rafraîchissante, les aventuriers 
se laissent guider par le courant de la 
rivière et profitent de superbes paysages 
verdoyants entre deux coups de pagaie. 

DINANT EVASION

canoe-semoy.fr

brandsport.be

packandraft.be

dinant-evasion.be

https://canoe-semoy.fr/fr
https://brandsport.be/
https://www.packandraft.be/
https://www.dinant-evasion.be/fr
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 LE RAYONNEMENT  
 DE LA MARQUE ARDENNE 
“PARTIR LOIN TOUT PRÈS”: 
UN SLOGAN QUI PARLE!
La marque Ardenne a 
lancé une campagne de 
communication fin 2019 sur la 
thématique du dépaysement 
proche “Partir loin, tout près”.  
Le nouveau site d’inspiration 
partirlointoutpres.com a séduit 
bon nombre de visiteurs avec 
de sublimes images de la 
destination. Les partages sur 
les réseaux sociaux se sont 
multipliés tout au long de l’année 
2020 et la destination a gagné  
en popularité auprès du public 
de sportifs et d’aventuriers.

En 2021, l’Ardenne continue 
de séduire les voyageurs 
en quête d’authenticité et 
d’aventure. Un nouvel espace 
“Bon Plans” vient compléter le 
site partirlointoutpres pour y 
proposer des avantages aux 
visiteurs de la destination. 
L’idée est de rassembler en un 
seul endroit les meilleurs bons 
plans de l’Ardenne; réduction, 
cadeaux, offres... Chaque mois, 
des nouveautés sont à découvrir.

MON ARDENNE : 
LES HABITANTS DEVIENNENT 
AMBASSADEURS
La Marque Ardenne a souhaité 
mettre à l’honneur celles et ceux 
qui font de l’Ardenne une terre 
d’authenticité et de partage ;  
ses habitants.
Ainsi monardenne.com propose 
aux habitants et passionnés de 
l’Ardenne de s’inscrire gratuite-
ment pour rejoindre le réseau 
d’ambassadeurs de la région, des 
entrepreneurs, commerçants, 
blogueurs ou autres personnali-
tés ardennaises qui aiment cette  
région et la font vivre.
Chaque mois, la communau-
té met en lumière la diversité et  
l’engagement des ardennais 
à travers des portraits ou des  
projets qui illustrent le caractère 
de cette belle région.

https://monardenne.com
https://partirlointoutpres.visitardenne.com
https://partirlointoutpres.visitardenne.com
https://partirlointoutpres.visitardenne.com


CONTACT PRESSE

Avec le soutien du Fonds Européen de développement régional

Inès Dubé
ines@headerpop.be
Tel : + 32 497 61 23 10
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